
 

FICHE INSCRIPTION 

VOUS 

Nom:  
Prénom:  
Date de naissance:     Lieu :  
Adresse: 

Téléphone:  
Mail:  

Détaillez votre niveau sportif:  

EQUIPES  

Nom de votre équipe:  
N° Équipe (Réservé à l’organisateur):  

Taille des chasubles (A porter au dessus de vos vêtements) 

  S   M   L   XL   XXL 

Souhaitez-vous recevoir une aide pour vous aider à trouver votre 
moitié dans ce binôme ? OUI ou NON, notre équipe est au complet 

Vos remarques :  



FICHE MÉDICALE 

Cette fiche médicale est transmise à notre service de secours sur 
place. Merci de nous la renvoyer dûment remplit avec votre dossier.  

Groupe Sanguin:  
Asthme : Oui    ou   Non 
Spasmophilie :   Oui   ou  Non 
Allergies :  
Antécédents :  

Traitement en cours :  
Personne à contacter en cas de problème (Nom+prénom+tel) : 

PIÈCE À FOURNIR :  

- Copie Recto verso de votre pièce d'identité  
- Certificat médical  
- Si vous avez entre 16 et 17ans, merci de joindre l’autorisation 

parentale  

CONDITIONS: 
 

 Je certifie que les données fournies sont exactes et que j’ai bien 
prie connaissance du règlement de l’événement.  

 Le :        Signature 
 À :  



LISTE DU MATÉRIEL À PRENDRE  

CETTE LISTE EST À TITRE INDICATIF SEUL LES ÉLÉMENTS EN GRAS SONT OBLIGATOIRE  

- Un sac à dos, pouvant contenir l’ensemble de votre matériel et 
suffisamment confortable pour être porté sur le dos sur plusieurs 
kilomètres.  

- 1 lampe frontale avec des piles  
- 1 tente pour deux 
- 1 sac de couchage  
- 1 matelas auto-gonflant de préférence (Pas de prise sur place) 
- 1 oreiller, si besoin  
- 1 paire de bonne chaussures pour les diverses épreuves (dont obstacles et 

marche) 
- 1 poche à eau d’une capacité de 2L  
- 1 paire de lunette de soleil  
- Des lingettes intimes et lingettes lavante (Tente douche avec seau d’eau sur place)  

- 1 rouleau de Papier WC  
- 1 jeu de couvert  
- 2 serviettes (L’une pour la douche l’autre pour vous essuyer entre chaque épreuves) 

- Vos changes (Tenue de sport, polaire pour le soir, des chaussettes,…) 
- 1 coupe-vent (facultatif) 

Sur le bivouac, les repas inclus du Samedi soir ainsi que le petit 
déjeuner du dimanche matin. Les boissons en plus sont à régler au 
Bar du bivouac. Seul l’eau pendant les épreuves est inclus. Prévoir 
de la monnaie. 


